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Aby zycie byto piekne. Najlepsze
startupy poprawiajace nasze zdrowie
| dobrostan
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Algorytmy pomagajace wyjs¢ z depresiji,
indywidualne suplementy diety, zdrowa zywnos¢
trafiajaca wprost do waszych domoéw... Polskie
startupy udowadniajg,ze well-being naprawde jest
na wyciagniecie reki!

& ARTYKUL BEZPLATNY
z miesiecznika ,My Company Polska”, wydanie 6/2022 (81)
Zyskaj dostep do bazy artykutow z ,My Company Polska” Zamow teraz!

Zdrowy styl zycia” to hasto wyswiechtane, hasto banalne, ale wcigz
niezwykle wazne. Moze wazniejsze niz kiedykolwiek. Nie trzeba by¢
przenikliwym naukowcem, zeby zaobserwowa¢, jak wiele w naszych
codziennych przyzwyczajeniach zmienita pandemia. Eksperci od
dawnagrzmig, ze forma i kondycja Polakéw po miesigcach
pandemicznych sg na alarmujgco niskim poziomie. Cho¢ w wielu
aspektach zycia w duzym stopniu wrociliSmy do rzeczywistosci znanej
sprzed kilku lat, niektore zbawienne dla organizmu nawyki
porzuciliSmy i jakos nie chcemy sobie o nich przypomnie¢.

SZKOLENIA



Ciekawie w tym kontekscie zrobito sie w branzy medtechow. Z raportu
,Can medtech start-ups show us where the industry is headed?”
przygotowanego przez firme doradczg Deloitte wynika, ze 46 proc.
medycznych startupéw skupia sie na profilaktyce, diagnozie i trosce o
dobre samopoczucie pacjenta, a zaledwie 19 proc. koncentruje sie na
samym leczeniu.

Firmy i startupowcy rezygnujg ze specjalizacji wkonkretnych obszarach
terapeutycznych, gdyz coraz powszechniejsze stato sie holistyczne
podejscie do odbiorcy, i to nie samo leczenie jest w cenie, lecz robienie
wszystkiego, by do niego nie doszto. Co akuratnie powinno zaskakiwac...

Jesli dodamy do tego coraz powszechniejszg mode na roslinne
zamienniki miesa, jeszcze ciekawsze proekologiczne rozwigzania (o
niektérych przeczytacie w naszym materiale poswieconym firmom
zmieniajgcym swiat) i rosngce znaczenie zdrowia psychicznego, to
wniosek nasuwa sie sam — zdrowy styl zycia przestaje by¢ wytgcznie
modnym trendem, na zdrowy styl zycia jest popyt. A wraz z popytem
idzie podaz innowaciji.

W ponizszym zestawieniu wyrozniliSmy startupy, dzieki ktérym dbanie
o siebie staje sie tatwiejsze. Wychodzimy z zatozenia, ze zdrowy styl zycia
tgczy sie rowniez z podtrzymywaniem wtasnych pasji, dlatego
zdecydowalismy sie opisac takze inicjatywe, ktéra wspiera zakochanych
w Spiewaniu.

Bo przeciez co to za well-being, kiedy hobby nie sprawia nam satysfakcji?!
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Aneta Czaplcka i Paulina Stopczyk (prywatnie kuzynki), razem

z dr. Mariuszem Bosiakiem i dr. Andrzejem Wolanem, jako pierwsi na
Swiecie wspolnie opracowali metode syntezy czystego ksantohumolu,
ktorg mozna wykorzysta¢ m.in. w przemysle kosmetycznym. Nazwa
substancji jest skomplikowana? To tak naprawde zwigzek organiczny
znajdujacy sie chociazby w szyszkach chmielu, wykazujgcy wtasciwosci
30-krotnie skuteczniejsze od witaminy C, ktora jest dzis jednym z
najpopularniejszych antyoksydantéw. — Ksantohumol jako czgsteczka jest
bardzo dobrze znana nie tylko w Swiecie kosmetologicznym, ale réwniez
naukowym. W tej chwili jest doktadnie badana pod kgtem wtasciwosci
przeciwwirusowych, wczesniej analizowano jg gtéwnie pod kgtem
prewencji onkologicznej — ttumaczy Paulina Stopczyk.

Paulina jest magistrem kosmetologii, natomiast Aneta to lekarz
weterynarii odnajdujgca sie w dziataniach marketingowych.
Przedsiebiorczynie po raz pierwszy zetknety sie z ksantohumolem ponad
pie¢ lat temu. Do torunskich naukowcéw — pracujgcych pod
kierownictwem dr. Bosiaka i dr. Wolana — zgtosity sie z gotowym
pomystem wykorzystania zwigzku w profesjonalnych kosmetykach. —
Ksantohumol m.in. dziata przeciwgrzybiczo, przeciwbakteryjnie,
wspomaga gojenie ran — wyliczajg zatozycielki Dermotech Beauty.

Pomimo pandemii udato sie im wprowadzi¢ na rynek kolejne produkty,
zorganizowac liczne szkolenia, a takze stworzy¢ marke PRO XN
przeznaczong gtdwnie do gabinetéw medycyny estetycznej. — Nie
kierujemy sie zadnymi trendami, robimy swoje, wypetniajgc pewng nisze.
Nasze produkty sg minimalistyczne, jesli chodzi o ich game, gdyz
wychodzimy z zatozenia, ze skora nie wymaga naktadania wielu warstw
roznych produktéw. Jestesmy w trakcie ekspansji zagranicznej, bardzo
mocno zerkamy w kierunku Hiszpanii i Wielkiej Brytanii, gdzie
nawigzalismy juz pierwsze wspotprace, ale otwieramy sie takze na
Ameryke Potudniowg — podsumowuje Aneta Czaplicka.



