SZYJA, DEROLI,
DEONIE..

NIE POSWIECAMY IM ZWYKLE ZBYT WIELE UWAGI

W CODZIENNEJ PIELEGNACJL W KONCU W NASZYM
KLIMACIE PRZEZ WIEKSZA CZESC ROKU MOZNA JE EATWO
UKRYC POD UBRANIEM. ALE CZY NA PEWNO JESTES AZ
TAKA FANKA GOLFOW? SZYJA, PODOBNIE JAK DEONIE,
JEST NASZA METRYKA. O TYM, JAK DBAC O DRAZLIWE
PARTIE SKORY, OPOWIADA KOSMETOLOZKA AGNIESZKA
MIELNIR Z GABINETU BEZPIECZNA KOSMETYRA.

Tekst AGATA RUCINSKA

" EISENBERG

SOIN COU, DECOULETE ET POITAINE
NECK, BUSTUINE AND BREAST CREAM
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KREM, KSIAZKA | SMARTFON

O szyje nalezy dba¢ podobnie jak o twarz, a nawet
jeszcze bardziej, poniewaz starzeje sie szybciej.
Jest to spowodowane malg iloscig gruczoléw lojo-
wych, co skutkuje zaburzeniami proces6w nawil-
zania i przesuszaniem sie skory. W konsekwencji
tego procesu pojawiaja sie zmarszczki, najpierw
delikatne, tylko zarysowane, ktérejednak stopnio-
wo zamieniaja sie w glebokie i utrwalone. Skora na
szyimatezmniejwlokien kolagenuielastyny, przez
co szybciej traci jedrnosc i elastycznosé. Mimo ze
szyja jest stabym ogniwem i latwo ujawnia nasz
wiek, nie przykladamy sie do jej pielegnacji. ,Wy-
kladam na uczelni i thumacze moim studentkom,
ze nie ma czegos takiego jak zabieg na twarz. Za-
bieg na twarz powinien obejmowac réwniez szyje
i dekolt. Jednak wiadomo, Ze zuzywamy wowczas
wiecej produktéw czy w przypadku uzycia lasera
wiecej impulséw. Dlatego takie zabiegi sa drozsze
iciezkojest czasem wytlumaczyc klientce, ze szyja
jest megawazna’, mowi kosmetolozka Agnieszka
Mielnik z Bezpiecznej Kosmetyki. Podobnie jest
z pielegnacja domowa. Pomijamy szyje i dekolt
z roztargnienia lub oszczednosci. , Firmy kosme-
tyczne oferuja produkty specjalnie przeznaczone
do tych obszaréw. Jednak z powodzeniem moze-
my na nie stosowac ten sam krem, ktory wklepuje-
my w twarz. Wazne, by nie zapominac tez o ochro-
nie przed promieniowaniem stonecznym’, méwi
ekspertka. W starzeniu sie szyi nie bez znaczenia
jest genetyka, jednak na wiekszo$¢ zmarszczek,
niestety, zapracowaly$my same codziennymi na-
wykami. ,Zmarszczki na szyi moga pojawic¢ sie
juz w mlodym wieku. Przyczyna ich powstawania
jest nieprawidlowa postawa ciala. Duzo mowi sie
o smartfonowej szyi, ale czytanie ksiazek w 16zku

1. Krem do pielegnacji szyi, dekoltu i biustu EISENBERG
100 ml/749 2t. 2. Odzywczy krem z komérkami macierzystymi
Bee Venom RODIAL 50 ml/599 2£.

3. Extra-Firming ujedrniajacy krem do szyi i dekoltu
CLARINS 75 ml/345 21. 4. Serum do szyi i ciala z serii Vita
Cura REPECHAGE 60 ml/ok. 350 2£ 5. Korygujacy
balsam do ciala z 0,2% czystego retinalu BASICLAB
100 ml/359,90 2{. 6. Divine Cream krem nawilzajaco-

-odmladzajacy SAMARITE 45 ml/150 1.



w pozycji lezacej z pochylong glowa réwniez moze
przyspieszac pojawienie sie zmarszczek. Pochyla-
my woéwczas glowe, a brode przyciagamy do szyi,
atopowoduje zalamywanie sie skory na szyiistop-
niowe utrwalanie sie zmarszczek poprzecznych.
Telefon i ksiazke trzeba podnosi¢ na wysokosé
oczu, zeby nie schyla¢ glowy”, méwi Agnieszka
Mielnik. Wazna jest rowniez poduszka, na ktérej
$pimy. Nie powninna by¢ zbyt wysoka. Wlasci-
wie najlepiej jest spa¢ na plasko lub na specjalnie
wyprofilowanej poduszce ortopedycznej. Co zro-
bi¢, gdy mamy juz na szyi poprzeczne zmarszczki,
nazywane pieknie ,pierscieniami Wenus™? ,Do
dyspozycji mamy wiele zabiegéw. Jednym z mo-
ich ulubionych jest radiofrekwencja mikroiglowa.
Zabieg fali radiowej polaczony z mikronaktuciami
to jedna z najskuteczniejszych technik walki ze
starzeniem. Fala radiowa dostarczana jest w glab
skory za posrednictwem mikroigiel. Dziala wy-
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soka temperatura, ktéra powoduje obkurczanie
widkien kolagenowych, jak réwniez stymuluje
do produkcji nowego kolagenu i elastyny. Mikro-
nakhucia natomiast uruchamiajg procesy gojenia,
ktére daja finalnie efekt silnego odmlodzenia’,
moéwi kosmetolozka.

ALABASTROWE DEONIE

Nasze dlonie sa ekspresyjne i silne, ale stajg sie zu-
pelnie bezbronne, gdy wystawiamy je na slorice,
mrézczy narazamy na kontakt z mocnymi detergen-
tami. Skéra dloni bardzo latwo i szybko potrafi sie
przesuszy¢ (z powodu braku gruczoléw tojowych),
staje sie matowa, szorstka i wygladem przypomina
pergamin. Dlatego wazne jest, aby jej pielegnacja
bylaregularna. Zapytatam kiedys dermatolozke, jaki
krem z SPF jest najlepszy. ,Taki, ktorego bedziesz
uzywac’, ustyszalam. Mysle, ze dokladnie ta sama
zasada dotyczy kreméw do rak. Dlatego mimo po-
wszechnej opinii, ze dlonie wystarczy posmarowac
najtaniszym kremem, bo chodzi tylko o to, by pokryé
je thustg warstwg ochronna, uwazam, ze warto je
rozpieszczac i inwestowa¢ w zmystowo pachnace
kremy o niebianskiej konsystencji (wybor na dole).
Dodatkowo wieczorem mozemy nalozy¢ na nie serum
zantyoksydantamii (lub) o dzialaniu rozjasniajacym,
by zapobiec pojawieniu sie przebarwien. Jesli pla-
nujemy zabiegi odmladzajace, zawsze dobrze jest
zaczac od tych nawilzajacych. ,Na suchych dloniach
nie mozna robi¢ zabiegow laserowych lub trzeba
pracowac na niskich parametrach, Zeby nie poparzy¢
skory. To oznacza, ze efekt bedzie stabszy. Dlatego
zwykle zalecamy naszym pacjentkom wykonanie
najpierw infuzji tlenowej ktéregos z nawilzajacych
zabiegdéw kosmetyki bialej lub mezoterapii’, thimaczy
Agnieszka Mielnik. °

1. Nawilzajacy balsam z linii Botaniques
o stodkim zapachu nektarynki
ARBONNE 60 ml/76 L. 2. Nawilzajacy
krem do rgk ORMAIE 30 ml/185 2/
(galilu.pl). 3. Balsam do rak Scherzo
MILLER HARRIS 75 ml/145 2t

XN (douglas.pl). 4. Krem do rak Vermeil
=L BIENAIME 1935 30 ml/120 2/
T (moodscentbar.com). 5. 1ICON TIME
Intensywne serum na szyje i dekolt
DIEGO DALLA PALMA

50ml/299 z1. 6. Jednominutowy
peeling do dloni Masto Shea
L'OCCITANE 30 ml/35 L. 7. Lekka
emulsja o wielokierunkowym dzialaniu
antyoksydacyjnym, rozjasniajacym
i przeciwstarzeniowym Bright Up
Therapy PROXN 80 ml/549 L.
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