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NIE TRZEBA BYC WROZKA, ZEBY DOBRZE WYBRAC SERUM.
UWAZASZ, ZE JEST ICH ZA DUZO? ZASTANOW SIE, JAKI EFEKT
TERAZ NAJBARDZIEJ CHCIAtABYS UZYSKAC: UJEDRNIENIA,
ROZSWIETLENIA, NAWILZENIA SKORY, | JAKA FORME
KOSMETYKU LUBISZ: KREMOWA, ZELOWA, WODNA,

A KRYSZTALOWA KULE ZAPYTAJ O COS INNEGO.

TEKST MAJA MENDRASZEK-GOSER

Tematy urodowe,

kosmetykiizabiegito méjchleb powsze-
dni od lat. Niewiele tu dla mnie wiedzy
tajemnej czy nieodgadnionych sekretéw.
Ale zdarzassig, ze ija waham sig podczas
wyboru serum do twarzy. Mam wraze-
nie, ze przyda mi sie kazde: rozjasniajg-
ce, nawilzajqce, odmtadzajqee, liftingu-
iqce — wszystkie kuszq. Jak sie w tym
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urodzaju potapac? Zapytatam o to eks-
pertki, ktére tworzq kosmetyki petne
sktadnikéw aktywnych — Pauline
Stopczyk, wspdtzatozycielke ProXN,
marki wykorzystujgcejw swoich produk-
tach nowoczesny antyoksydant: ksanto-
humol, oraz Anite Zacharskq i Joanne
Zgajewskq, twérczynie Basiclab, firmy
znanej ze skutecznych serum. >

Nocene serum z retinolem i witaminami
do kazdego typu skory Super R Retinoid
Sleep Serum Capsules OSKIA LONDON

425 2t/60 kaps., pell.pl

Zdjgcia: Ceen Wahren, serwis prasowy
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ELLE Pielggnacia

1. Serum z kwasem azelainowym do cery problematycznej Sebiaclear Ampoule AZ Flash SVR 139 21, apteki 2. Kuracja
z ksantohumolem Antioxidant Therapy PROXN 398 21, proxn.eu 3. Silnie skoncentrowana formula z 3.5 proe. witaminy C,

Co z tym serum? Jakiego uzywaé?

PAULINA STOPCZYK: Zacznijmy od fe-
go, czymonojest. To produkt, kiéry zawie-
rawysokie stezenia substancii aktywnych
i zwykle ma lekkg konsystencje: zelowq
lub wodng. Przyjeto sie takze, ze na se-
rum powinno ktas¢ sie krem. Ale biorgc
pod uwage to, jak zmienia sie kosmetolo-
giaitechnologia produkiéw —formulacje
sqdzié tworzone fak, ze kremy mogq by¢
réwnie aktywne jak serum. Wazniejsza
niznazwa jestkoncentracja substancii ak-
tywnych, ktére zawierajq. Produkty zistot-
nymi dla skéry antyoksydantami, komér-
kami macierzystymi, witaminami czy

2 G 3 4

pooczyszczaniu. Serum majq Izejszq kon-
systencie nizkremy, wiec pozwalajq na pie-
legnacje warstwowq: najpierw naktadamy
jedno, a po wehtonigciu kolejne. Przy tak
duzym zanieczyszczeniu powietrza i sfre-
sie, w ktérym zyjemy, w codziennej piele-
gnacjimusi znalez¢ sie ochrona przed wol-
nymi rodnikami, odbudowa i stymulacja.
Polecam serum wodniste (oparte np. na ety-
lowej pochodnejwitaminy C) potozy¢ jako
pierwsze, potem serum z ceramidami (od-
budowa), a na koricu krem lub produkt
zfiltrem przeciwstonecznym. Skéra wspo-
magana réznymi sktadnikami aktywnymi
jest pobudzana do ciggtej regeneracijj,
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niacynamidem, kwasem salicylowym Super Serum na Przebarwienia GARNIER 44,99 =1, drogerie 4. Rewitalizujqey krem koneentrat

C+E Vitamin Energy LIRENE 29,99 21, lirene.pl 5. Emulsyjne serum z 0,5 proce. czystego retinolu, 4 proe. witaminy C, CBD
i koenzymem QIO BASICLAB 134,90 z1, basiclab.shop 6. Serum wygladzajqcee = kwasami do kazdego typu cery I Love Serum
SORAYA 17,99 21, soraya.pl 7. Serum nawilZajqco-kojgee Kwas Hialuronowy Bielenda Skin Clinic Professional BIELENDA 35 21,
esklep.bielenda.pl 8. Artichoke Intensive Skin Barrier Ampoule AXIS-Y ok. 125 21, axis-y.com 9. Aktywne serum 10% C-Power
CLOCHEE 154 21, clochee.com 10. Credo Probiotic Ferment Revitalise Serum ANTIPODES 231 21, notino.pl
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peptydami mogq mie¢ dowolng forme
— lekkiego serum czy bogatego kremu.
To nie ma znaczenia. Dobrym przykfa-
dem takiego preparatu jest kuracja
Antioxidant Therapy mojej marki. Zawiera
skoncentrowane substancje aktywne,
wtym antyoksydantksantohumol, ale jed-
noczesnie jest tzw. kosmetykiem bariero-
wym, ktéry doskonale uszczelnia
naskorek.

JOANNAZGAJEWSKA: Z mojego punk-
tu widzenia serum pozwala nam wigczy¢
do codziennej rutyny produkty z wyzszq
koncentracjq sktadnikéw aktywnych
o potwierdzone; skutecznoéci, dopasowa-
ne do naszych aktualnych potrzeb.
Stosujemy je jako pierwszy krok, zaraz

dzieki czemu dluzej pozostaje zdrowa
i zachowuje mtody wyglad.

Serum to produkt o wysokim stezeniu
substancji aktywnych i lekkiej
konsystencji. Stosujemy je codziennie,
caty rok?

PAULINA STOPCZYK: Bardzo aktywne
produkty sq potrzebne wiedy, gdy skéra
wymaga specialistycznej pielegnaciialbo
gdy chcemy poprawic jejkondycie, bo jest
w gorszym stanie czy tez warunki ze-
whnetrzne sqtak kiepskie, ze warto jg wspo-
méc. Serum do zadan specjalnych moze
by¢ np. z retinolem, z wysokim stezeniem
tej substancii. Stosujemy je zazwyczaqj
cyklicznie w okresie jesienno-zimowym,
by zwiekszy¢ produkeje kolagenu. »

Zdjecia: serwis prasowy



ELLE Pielggnacja
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To intensywnie dziatajgcy preparat
przeciwstarzeniowy. W tym przypadku
do pielegnaciji zawsze powinnyémy dotq-
czyé¢ krem. Najlepiej lipidowy, kojgey,
taki zminimalizuje przesuszenie skéry
i zadba o to, by cata terapia byta dla niej
jak najmniej draznigca. Podobnym przy-
kladem moze by¢ laktoferyna — biatko,
ktére dziata pozytywnie na wzmocnienie
odpornoéci i sprawdza sig doskonale
w przypadku chorej skéry. Produkty
zlaktoferyng majq postaé zelowq i traktu-
ie sie je jako specjalistyczne serum, kiére
w pielegnacji domowej tez nalezy

ni¢ funkcje serum. Przy wyborze kosmety-
ku najwazniejsze sq trzy rzeczy: rodzaj
sktadnika aktywnego i jego stezenie, kon-
systencija produktuiaktualnakondycja ské-
ry. Ta ostatnia zmienia sie nie tylko z wie-
kiem, ale i z porami roku, fazami cyklu.
Mozna wskazaé jeden sprawdzony

i pewny sktadnik serum, ktéry
przediuzy skérze mtodosc?

ANITA ZACHARSKA: Na pewno retinol.
Uwazam, ze ten jeden skfadnik o nauko-
wo udowodnionym dziataniu powinien sie
znalez¢é w pielegnacji kazdej Polki.
Retinoidy sq skuteczne, ale tez specyficz-
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1. Molekularne Calming Serum DR. BARBARA STURM 935 2, galilu.pl 2. Serum napinajgee owal twarzy Lift Integral LIERAC 229 21,
apteki 3. Ceramidowe serum przeciwzmarszczkowe w kapsutkach Luxury Ceramides DERMIKA 99,99 zt, dermika.pl 4. Olejkowy
uniwersalny koncentrat przeciwstarzeniowy Super Serum (10) NUXE 309 zt 5. Amputka PureHeals Propolis 90 PUREHEALS 89,99 =1,
hebe.pl 6. Serum z 3-proc. wyciggiem z dzikiej rozy Pore Refiner DOCTOR BABOR 324 z{, pl.babor.com 7. Serum liposomalne
z retinolem, retinaldehydem i retinylem Reti Age SESDERMA 218 21, sesderma.pl-8. Serum przeciwzmarszczkowe do twarzy, szyi
i dekoltu z krzemem i kwasem alginowym Wellness Baltic Home Spa ZIAJA 16,61 2, ziaja.com

uzupetniaé kremem. Kuracje pomagajqce
pozby¢ sie przebarwien czy rozéwietlajg-
ce zwysoko skoncentrowang witaming C
tez mogq potrzebowaé kremowego
wsparcia, by zminimalizowaé dziatanie
draznigce.

Zdrowa skéra nie wymaga az takiej
stymulacii. Jest zywym organem i ma okre-
$lone mozliwoéci metabolizowania da-
nych substancii. Zbyt duzo zbyt intensyw-
nych sktadnikéw moze jej zaszkodzi¢,
podrazni¢. Dodatkowo do kazdej osoby
nalezy podchodzi¢ indywidualnie. U jed-
nej delikatne serum na bazie kwasu hialu-
ronowego moze by¢ podstawq pielegna-
cjiinie bedzie ona potrzebowaé niczego
innego. Uinnej aktywny krem moze tez pet-

ne. Takie serum podaje sie stopniowo,
bo ten sktadnik wymaga budowania
tolerancji. Stymulujemy nim skére wieczo-
rem. Skéra jest zaczerwieniona? Z dnia
na dzien powinno byé coraz lepie;.
Przy dojrzatejskorze dodatabym jeszcze
serum pod oczy. Lekkie, przebadane oku-
listycznie. To wrazliwa okolica, wymaga
z jednej strony silnego, a z drugiej bardzo
delikatnego wsparcia.

Temat serum uwazam za wyjasniony.
Wybieram najbardziej potrzebny miteraz
sktadnik aktywny w wysokim stezeniu
i konsystencie, ktérg lubi moja skéra. To,
czy zdecyduje sie najeden kosmetyk, czy
na wiele, to sprawa indywidualna. @

Zdjgcia: serwis prasowy



